Priprava za oviratlon

Cas do prvega oviratlona v Sloveniji se hitro pribliZuje, zato vam danes predstavljamo prve tri ovire,
ki jih boste morali premagati, ¢e boste Zeleli opraviti s to izredno zanimivo in priljublieno $portno

rekreativno disciplino.

Mirosiay Cy) urzéamn

Ccpmvsoovuenue;ene

PO veom preizkusa in trenin-
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cialnih enot po svetu, jih lahko.

premaga prav ysakdo, ki je do-
volj vzirajen, motiviran in spo:
soben delovanja v timus. Ude-
lezenci ne boda bili bitke s ca-
som, ampak s sarmim sabo. Ob
pomod najbaljSegn prijatelja,
mmdnikapsodelamahpnpol-
nega neznanca bodo preczku-
&li svojo vadrljivost, moé in
spretmnost. Namen ovirationa
tore] ni tekmovarije, boj za re-
zultat, ternved zrmganadsa-
~mimsabo.

Nz ovirationu se boste na-

8 skilometisld progi po Po-
Hmhmobhzna}razh&m;m
praviadnimmi in zanimivimi ovie
rami, tobogani, bazeni z vodo,
blatnimi predeti in §e z marsi-
&im. Na teh ovirah boste ovira-
tonke i ovirmtlonct ob med-
jocih preizkusili svojo vadrzij-
vost, mod; agiinost, psihitno tr-
dnost in sposobnost za timsko
delo, DanesvamvGorenjskem
glasu ekskluziyng predstavija-
mo tri izmed njih,

Plezanje éez ograjo

Pri tej oviri boste preizkusi-
li svoje plezalne spasobnost.

Treba bo preplezati dobra dva
metrawsokaogm]o kat boste
lahkostorilisamialiob pormo-
& sotekmovalcey, Ce se baste
podviga lotili sami, vam sve-
tujemo, kako se ga lotiti. Po-
trebovali boste kraj3i zalet in
iato dober odriv ter mod zgor-

njega dela trupa, da se boste

2 rokami lahko oprijeli vrha
ograje, kar vam bo omogo-
¢ilo, da boste oviro z lahkoto
preplezali. Ce vam samostoj-
no predenje ne bo uspelo, pa

Saso Jereb pri premagovanju ovire za preskok ; oo it Tematie

brez skrbi. Namen tekmova-
nja stz nesebiéna medseboj-
na pomoéin sodelovanlevse{ﬁ
nastopajocih. V bliZini ovire
vam bo tako) nekdo ponudil
roki, na kateri boste stopili, in
si s temn olajali pot prek ovi-
re in jo tako tudi uspesno pre-
magali,

Poligon iz avtomobilskih
pnevmatik

Najbrz ste #e videli, kako
nogometati amentkega no-
gometa trénirajo, ko izmenic-
noz nogami hitro stopajovav-
tomabilske pnevmatike, Ena-
ko bo treba narediti tudi na
oviratloniu, le da bo razdalja
dolga nekaj deset metroy. Se-
veda to zaoviratlonke in ovira-
tlonece ne bo predstavijalo ni-
kakr§nih tezav. Korak za kora-
kom, gumo za gumo ... in ob
spodbujanju navijadey ba ovi-
ra premagana, kot bi mignil

Ovira za preskok

Tretjo oviro lahko vidite na
fotografiji, na kateri se je z

njo spopadel judoist Saso Je-
reb, vedloami dobitnik me-
dalj na miadinskih svetoy-
nih in evropskih prvenstvih
ter vedkratni drZavnl prvak
Med pripravami na letodnje
evropsko prvenstyo, ki je bilo
od 26, do 29. aprila v ruskem
mesht Celjabinsku, je-svojo
spretnost in vzdrzlivost pre-
{zkugal na oviratlonskem tre-
ningu. Saso je seveda prika-

zal samo enega izmed mo-.

#nih nacinov, kako se ta ovi-
ra lahko preskodi, tudi tu pa
velja enako kot pri ograji: de
ne boste zmogli sami, vam
bodo pomagali vadi sotekmo-
valclin tudi taizzivho hitroin
uspesno za vami.

Oviratlona se lahko udele-
Fite kot posarmezniki — v tem
primeru e boste na progo po-
dali sarni, kar pane pomeni, da
s sotelomovalci na progi ne bo-
ste smeli sodelovati oz si po-

‘agati; kot ekipe - ¢a ste druz-

ba prijateliev, sodelavcev, lah-
ko sestavite svojo ekipo, si iz-
mislite izvimo ime in se sku-
paj podate ovirarmn naproti, ali
kot nakljuéna skupina — &e

nimate svoje ekipe, se lahko
odlodite 72 sodelovanie v sku-
pini nakljuéno zbranth posa-
bodo lahko Stele do najvet de-
setSlanovin danic.

Prvi okus oviratlona Ze to
soboto v Ljubljani

Oviratlonke in oviratlonci
ter vsi, ki de razrmsl]:lhe ali
jeoviratlon pravi izziy za vas:
to soboto imate na 56. poho-
du Pot ob Zici priloZnost, da
se preizkusite na dveh ovi-
rah, ki ju boste morali pre-
magati tudi na pravem ovi-
ratlonu na Pokljuki. Prva bo
ena izmed danes opisanih
oz predstavljenih, drugo pa
vam bodo organizatorji raz-
krili na Kongresnem trgu v
Ljubljani, kjer bo osrednje
prizori§te tradicionalnega
pohoda Pot ob Zici in teka
trojk, Vas trud ne bo zaman.
Vsi, ki boste vsaj eno izmed

_ovir uspeino premagali, bo-

ste prejeli nagrado. Sprej-
mite izziv « posianite ovira-
toneil



