Oviratlon za skok
Z vsakdanjih okvirov
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Mini ovire, s katerimi so se prejinji mesec spopadli
najmlajsi v ljubljanski Sodi, so bile uvod v &isto pravi
oviratlon. Atraktivno prireditev po vzoru usposabljanj
modernih specialnih enot po svetu je pred dnevi med
pokijuskimi gozdovi organiziralo Sportno drustvo
Oviratlon. Oviratlonci so morali na 8,5-kilometrski
progi ob medsebaojni pomodi premagati 15 razli¢nih
ovir. Pri¢akale so jih blatne kopeli, kontejnerji z vodo,
Zelezna ograja, trimetrska Jesena stena in cevi, ki so
bile ravno dovalj Siroke, da so se lahko skoznje splazili.
Sledilo je plazenje pod bodeéo Zico, pretedi so morali
"guma" park, se splaziti pod oklepnikom in prebiti ez
avtomobile, nato pa z rokami preplezati opijo kletko,
se spustiti po adrenalinskem toboganu Spolzki Janez
ter soofiti z lebdetim lesenim plohom in 3e marsi¢em.

Kar 760 oviratloncev je preizkusilo svojo vzdriljivost,
mo¢, agilnost, psihi¢no trdnost in sposobnost za tim-
sko delo. "Smisel oviratlona ni bitka s ¢éasom, temveé
medsebojna pomo€ in solidarnost. Hofemo iz okvirjev,
kjer 3teje zgolj tekmovalnost, UdeleZence smo Zeleli
spodbuditi, da tudi sicer v Zivljenju ne bi spregledaii
vrednot, kot so sodelovanje, nesebi¢na pomot, pri-
Jateljstvo in skupinski duh, saj je na ta natin prema-
govanje vsakodnevnih ovir veliko laZje," poudarjajo v

™ _A

premagijive. (Mateja Jazbec)
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Brez solidarmosti in medsebojne pomodi bi bile ovire tefje
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Generalnl direktor
rehabilitacijskega in3tituta
Soia Robert Cugelj se je

v imenu varovancev zahvalil
ovirationcem in ovirationkam,
ki so prispevali k donaciji za
postavitev plezalne stene.
{Mateja Jazbec)

drudtvu. Prav zato je imel oviratlon tudi dobrodelni
namen. Oviratlonci so evro od prijavnine namenili za
nakup plezalne stene v telovadnici rehabilitacijskega
in3tituta Soa. Generalni direktor instituta mag.
Robert Cugelj, ki se je tudi sam podal med ovire, je
izrazil upanje, da bo stena ¢im prej sluZila svojemu
namenu. "Za otroke in odrasle s posebnimi potre-
bami bo to velik motivacijski in resocializacijski faktor
med rehabilitacijo. S plezanjem bodo krepili miice,
se urili v gibanju, pozornosti in naértovanju ter preiz-
kusili svajo voljo in odlo¢nost." Med oviratlonci je bila
tudi slovenska biatlonska reprezentanca, nastopili so
Teja Gregorin, Janez Mari¢, Vasja Rupnik, Peter Dok,
Simon Kogevar, trener Uro$ Velepec in z zlato kolajno
s svetovnega prvenstva v Rupholdingu okitani Jakov
Fak. Zlati biatlonec je povedal, da je imel na progi
sprva nekaj manjih teav, ker se le redko zgodi, da na
tovrstnih preizkudnjah ne odlotajo stotinke, kasneje
pa so fantje in dekle zdruZili moéi in zadihali kot eno.
Oviratlon je bil zanje prijetna sprostitev med sicer
dokaj napornimi bazi¢nimi pripravami v tem obdobju.

Prireditev, ki bo zagotovo postala tradicionalna, lahko
sklenemo s spoznanjem, da so vse ovire premagljive.
Le pogum, da se z njimi soo¢imo, je treba imeti, pri
tem pa sta izjemno pomembni solidarnost in medse-
bojna pomot.

Plazenje v blatu in pod bodefo Zico je bilo za oviratlonce svojevrstna

preizkugnja, (Mateja Jazbec)
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