Kaj je to oviratlon?

Stevilni verjetno %e niste sli3ali za to $portno disciplino. Verjamem, da
boste vsi tist), ki so vam ekstremni 3porti prl srcu, z zanimanjem spremljali
¢lanke v Gorenjskem glasu.

Mrmeosiav Cvjen¢anIN

.....................................

Domavina ovirationa je v
ZdruZenih drzavab Amerike
in Veliki Britaniji, isjer se po-
javlja pod razli¢nimi imeni, a
s skupnmim konceptom pre-
magovanja ovir (L 1. "obstacle
challenge"). Gre za atraktivno
obliko 3pormega udejstvova-
nja, oblikovano na primeru
usposabljan) specialmh enot
v svety, ki Ze vrsto let privab-
lja #tevilne udeleZence obeh
spolov, razli¢nih starosti in te-
lesnih sposcbnosti oz, zmog:
ljivosti. In tako bo 16, junija
letos takden edinstveni Sport-
ni dogodek, ki bo na novo za-
&rtal slovenska prostor vzdri-
hivostnih $portov, konéno
organiziran tudi v Sloventji.

Ovirationd bodo morali na 8
do o kilometrov dolgi progi
premagati razliZne ovire: ne-
katere bo treba preplezati,
skozi druge se splazili, pn
tretjih bo treba imet 3e kan-
ek poguma Ceprav so ovire

narejene po vzoru preizkusa
in treninga pripadnikov mo-
dernih specialnih enot po
gvety, jih lahko premaga prav
vsak, ki je dovolj vztrajen,
motiviran in sposoben delo-
vanja v timu, UdeleZend ne
bodo bili bitke s &asom, am-
pak s samim sabo. Ob pomo-
¢i najbolj$ega prijatelja, so-
rodnika. sedelavea ali popol-

vega neznanca bodo preizku-
3ali svojo vzdrzljivost, moé in
spretnost. Namen ovirationa
torej ni tekmovanje, boj za
rezultat, temved zmaga nad
samim sabo. Organizatory:
Zelijo s tak$nim konceptom
prireditve, ki daje velik pou-
darek medsebojnm pomodi
in solidarnosti, udelezence
spodbuditi, da tudi sicer v

#ivljenju ne bi spregledali
vrednot, kot 80 sodelovanje,
nesebi¢na pomot, prijatelj-
stvo in skupinski dub, saj je
na la nadin premagovanje
vsakodnevnih ovir veliko laz-
je. In zato j¢ pomemben del
ovirationa tudi dobrodeinost
Drudtvo sodeluje z Univerz-
tetnim rehabilitacyjskim in-
ftitutom Republike Slovenije
- Soda, ki mu bo od vsake pn-
javnine namenilo 1 evro za
nakup plezalne stene v glavni
telovadnici. Tako otroci kot
odrasli namre pri plezanju
krepijo moZ misic, spretnost
gibanja, pozornosl. nalrto-
vanje, voljo in odlotuost,
kar pomembno prispeva k
uspesni rehabilitaciji. Preiz.
kuganje svojih zmoznosti na
napravah, ki jih uporabljajo
zdrawi, pa je $e dodaten motiv
23 pozitivno naravnanost v
procesu rehabilitacije.

Da je oviratlon na pravi pob,
da postane edinstven 3portm
dogodek pri nae, dokazu-
j¢ tudi podpora znanih in
uspednih slovenskih $portmu-
kov. Veslag Luka Spik, judo-
ist Sa%o Jereb in WFC borec
in reper Denis Chorchyp
Por¢ic so § pripravami aan
%e zaleli, smudaisks skaktéc
Robert Kranjec, rokonwili-
ce rokometnega klusa' Krim
in veala¢ Pirth pa se bodo 1z-
ziva tudh kmalv pndmlel



