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AKTIVNI

Za uspe3no opravijen oviratlon sta potrebni tako fiziéna kot psihi¢na pripravijenost.
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- Kaj je to oviratlon? Preizkusite se!
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V Sloveniji bo tak preizkus samega sebe, tako, da jih je la%je premagati, &e bodo govanje povsem navadnih in prepro- Hodim, ¢
ki so ga organizatorji poimenovali ovira- udeleZenci med seboj sodelovali. S tem stih vsakodnevnih preprek. Se posebej Humani

tlon, letos organiziran prvi¢. Na 8,5-kilo- Zelijo organizatorji opozoriti na pomen ranljivi so v taksni situaciji otroci, zato so ons klub

metra dolgi progi bodo pred oviratlonci medsebojnega sodelovanja in solidarnosti  se organizatorji odlo¢ili, da bodo Univerz- ~ Dvorjah
Stevilne privladne ter zanimive ovire, tudi v vsakodnevnem Zivljenju. Tudizato itetnemu rehabilitacijskemu intitutu Soéa ;aoilejgﬁ:

tobogani, bazeni z vodo, blatni predelili je oviratlon netekmovalen: udelezencine  od vsake prijavnine namenili 1 evro za boste 11
in podobno. Organizatorji poudarjajo, da .E bodo bili bitke s ¢asom, ampak s seboj. nakup plezalne stene v glavni telovadnici. okoli. Infi
geprav so ovire narejene po vzoru preiz- E Tako otroci kot odrasli namreé pri pleza- cerklje.si
kusa in treninga pripadnikov modernih 2 Oviratlonci prispevajo za dober  nju krepijo moz misic, spretnost gibanja, Da nebe
specialnih enot, jih lahko premaga vsak, ki % namen pozornost, nacrtovanje, voljo in odloZnost, E;idclafigrj
je dovolj vztrajen, motiviran in sposoben 3 Za uspesno opravljen oviratlon sta potreb-  kar pomembno prispeva k uspesni reha- izkljuéne
delovanja v timu. Klju¢ za uspeh je torej & ni tako fizi¢na kot psihiCna pripravljenost.  bilitaciji. Preizkusanje svojih zmoZnostina  ka, dolzir
A med nami obstajajo ljudje, ki so zaradi napravah, ki jih uporabljajo zdravi, paje e~ metrov,}
najrazliZnejdih vzrokov gibalno oviraniin ~ dodaten motiv za pozitivino naravnanost v :’noi‘;':':i
$ tem prikrajSani za ‘'normalno’ Zivljenje. procesu rehabilitacije. 7a konec
LA B L K B N S I R I I B B B N A N N R A A A A RS I ] 2 & & 4 @ “"e v er-}o
- SPREJMITE IZZIV - POSTANITE OVIRATLONCI :  ieomd
« Vas je zamikalo, da bi tudi sami postali oviratlonci? Prijavite se lahko na spletni *  hovaupt
* strani www.oviratlon.si, prijava pa bo moZna tudi na dan dogodka. Prijavninacb  *  karneka
- prijavi in plagilu do vklju¢no 10. junija je 16 EUR, za prijave in platila od 11. do . bepripra
. vkljucno 15. junija pa 20 EUR. Prijavnina na dan dogodka bo 25 EUR. Prijavitese  ,  kozoltku
» lahko v treh kategorijah: posamezniki, ekipe ali naklju¢na skupina. . Informac
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