Kaj je to oviratlon? Preizkusite se!
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MoiZnosti za preizkus samega sebe je
vsekakor veliko, ena izmed njih pa je tudi
oviratlon - eden najbolj prvinskih preiz-
kusov samega sebe in svojih sposobnosti,
ki bo 16. junija 2012 na Pokljuki. Ovira-
tlon vam torej ponuja priloZnost, da preiz-
kusite svojo vztrajnost in pogum, se spo-
padete z lastnimi strahovi ter prestavite
meje svojih telesnih in psihi¢nih sposob-
nosti. § samozavestjo uspe$ne oviratlonke
oziroma oviratlonca pa se boste zagotovo
laZje soocali tudi z vsakodnevnimi izzivi.

Cilj je premagati samega sebe
Domovina oviratlona je v ZdruZenih
drZavah Amerike in Veliki Britaniji, kjer
se pojavlja pod razliénimi imeni, a s
skupnim konceptom premagovanja ovir
(t. i. obstacle challenge). Gre za atrak-
tivno obliko §portnega udejstvovanja,
oblikovano na primeru usposabljanj
specialnih enot, ki Ze vrsto let privablja
Stevilne udelezence obeh spolov, razli¢nih
starosti in telesnih sposobnosti oziroma
zmogljivosti.

V Sloveniji bo tak preizkus samega sebe,
ki so ga organizatorji poimenovali ovira-
tlon, letos organiziran prvi¢. Na 8,5-kilo-
metra dolgi progi bodo pred oviratlonci
$tevilne privlane ter zanimive ovire,
tobogani, bazeni z vodo, blatni predelili
in podobno. Organizatorji poudarjajo, da
Cepray so ovire narejene pQ vzoru preiz-
kusa in treninga pripadnikov modernih
specialnih enot, jih lahko premaga vsak, ki
je dovolj vztrajen, motiviran in sposoben
delovanja v timu. Klju¢ za uspeh je torej
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timsko delo, saj je vegina ovir zasnovana
tako, da jih je laZje premagati, e bodo
udeleZenci med seboj sodelovali. S tem
Zelijo organizatorji opozoriti na pomen
medsebojnega sodelovanja in solidarnosti
tudi v vsakodnevnem Zivljenju. Tudi zato
je oviratlon netekmovalen: udeleZenci ne
bodo bili bitke s ¢asom, ampak s seboj.

Oviratlonci prispevajo za dober
namen

Za uspe$no opravljen oviratlon sta potreb-
ni tako fizi¢na kot psihi¢na pripravljenost.
A med nami obstajajo ljudje, ki so zaradi
najrazli¢nejsih vzrokov gibalno ovirani in
s tem prikraj$ani za 'normalno’ Zivljenje.

VloZiti morajo toliko ve¢ truda v prema-
govanje povsem navadnih in prepro-

stih vsakodnevnih preprek. Se posebej
ranljivi so v tak3ni situaciji otroci, zato so
se organizatorji odlocili, da bodo Univerz-
itetnemu rehabilitacijskemu intitutu Soca
od vsake prijavnine namenili 1 evro za
nakup plezalne stene v glavni telovadnici.
Tako otroci kot odrasli namre¢ pri pleza-
nju krepijo mo¢ misic, spretnost gibanja,
pozornost, naértovanje, voljo in odlo¢nost,
kar pomembno prispeva k uspe$ni reha-
bilitaciji. PreizkuSanje svojih zmoZnosti na
napravah, ki jih uporabljajo zdravi, pa je Se
dodaten motiv za pozitivno naravnanost v
procesu rehabilitacije.
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. SPREJMITE IZZIV - POSTANITE OVIRATLONCI

= Vas je zamikalo, da bi tudi sami postali oviratlonci? Prijavite se lahko na spletni

“ strani www.oviratlon.si, prijava pa bo mozna tudi na dan dogodka. Prijavnina ob
* prijavi in plailu do vkljuéno 10. junija je 16 EUR, za prijave in platila od 11.do

. Vklju¢no 15. junija pa 20 EUR. Prijavnina na dan dogodka bo 25 EUR. Prijavite se
« lahko v treh kategorijah: posamezniki, ekipe ali nakljuéna skupina.
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