Se en mesec do oviratlona

Zanimanije za prvi oviration v Sloveniji je iz dneva v dan vedje, saj gre zares za atraktivno in
zanimivo 3portno rekreativno preizkusnjo.
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Setotnoen mesecjedapr-
vega oviratlona v Sloveniji,
ki bo 16. junija 2012 na Po-
Kjuki, enem najbolj atrak-
tivoily in prvinskih preiz.
kusov samega sebe ter svo-

jih sposobnosti pri nas, Na.

8 ,5-lalometrski progi se bo-
ste lahko sootili 2 najrazlic.
nejdimi privlaénimi in zani-
mivirni ovirami, tobogani,
bazeniz vodo, blatnimi pre-
deliinde z marsi¢im. Tri ovi-
re, insicer plezanje ¢ez ogra-
jo, poligon iz aviomohbilskih
prevmatik ter oviro za pre-
skok, smo vam prejinji te-
den 2e predstavili, danes pa
lahke spoznate Se tri.

Plazenje skozi tunel

Na oviratlonu boste mo-
rali preckati cewi oziroma

se preplaziti skoznje. Cevi

bodo ravno dovolj Siroke,
da vam bodo omogodale gi-
banje vz. plazenje. Naj vam
ze sedaj zagotovimo, da je
morebiten strah pred lo ovi-
10 popolnoma nepotreben.
Cetudi ste morda eden iz
med tistih, ki jih je strah oz-
kih prostorov, boste ugotovi-
1i, da je va§ strah popolnoma
odve¢. Z uspe¥nim soole-
njem § tem izzivom na ovi-
ratlonu boste lazje premago-
vali tovrstne strabiove tudi v
vsakdanjem Zivljenju. Zato
le pogumno! Poleg tega pri
oviri ne boste sami. Ce bo-
ste potrebovali pemoé, vam
bodo pomagali élane vaie
ekipe ali drugi oviratlonciin
oviratlonke.

Tobogan

Ste kdaj hodili ali tekli
po gozdu in pomislili, kako
bi bilo, & bi s¢ po hribu

navzdol spustili kar po ogro-
mnent toboganu? Sedaj bo
to mogode, saj vas na ovira:
tlonu ¢aka prav to. Adrena-
linski tobogan, ki vas bo do-

besedno: ponesel po hrilu
navzdol. Tako se boste za
nekaj trenutkoy prepustili
uZitku in hitrosti, ki vas éa-
kata. Preproste se boste use-
dliin se po diviem toboganu

ob ¢udoviterm razgledu na

pokljugke gozdave popelja-
li navzdal.

Opicja plezala

Tretjo ovirn -~ opidja ple-
zalaahTamannvn plezanie,
kot 50 jo tudi nekateri po-
imenovali, lahke vidite na
fntngraﬁj: Preteklo soboto
sa jo nia Kongresnem trgu v
Ljubljani ze lahko preizku-
sili tekati Teka trojk in ude-
ledenci pohoda Pot ob Zici.
Seveda so bili nad njo nav-
dugeni in mnogi med njimi
ze komaj ¢akajo, da se preiz-
kusijo na pravem oviratlonu
na Pokljuki, Boste med nji-
mi tudi vi?

Oviratlona se lahko
udelezite:

- kot posamezniki — v tem
primeru se boste na progo
podali sami, kar pa ne po-
meni, da s sotekmovalci na
progi ne hoste smeli sodelo-
vatl 0z, 51 pomagati,

- kot ekipa— de ste druzba
prijateliev, sodelaveev, lah-
kosestavite svojoekipo,siiz-
mislite izvirne ime in sesku-
paj podasie oviram naproti,

- kot nakljuéna skupina —

¢enimate svojeekipe, se lah-

ko odlogite za sodelovanje v
skupini nakljuéno zbranih
posameznikoy, katerih sku-
pine bodo lahko Stele donaj-
ved deset dlanov in élanic,
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Fele Darjan tontar

Oviratlon je primeren tudi za otroke. Tudi v soboto na
Kongresnem trgu, kjer se je oviration predstavijal na
prireditvi Pot ob ¥ici, so organizator]i oviratlona z veseljem
priskogili na pomoé - na fotografiji je v viogi pomoénika pri
ovirl opi¢ja plezala kondicijski trener Matej Cankar.

Mito Trefalt se je preizkusil na opitjih plezalih.



